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DES 14 ANS - L'ACTUALITE EN 10 MINUTES PAR JOUR _

Corbis/K, Kasmauski

Evénement - 02-03

ORIENTATION EN FIN DE 3¢:
'L’HEURE DES CHOIX EST ARRIVEE

France - 04-05

Tourn0| des S|x-Nat|ons e renouveau du XV de Francg_

Monde 06-07

Le duel Obama-Clinton se poursuit pour la présidentielle

ix abonnés individuels, pose d'un second cahier Play Bac Presse.



=> CONTEXTE

A la fin de la 3¢,

chaque éléve est
confronté & une étape
cruciale : le choix de

TU AiMERAIS DEVENIR
FFO’;E’;«SEEFSR DE PHiLasoPH

son cycle d'orientation.
Plusieurs voies s'offrent
a lui, y compris le
redoublement.

IENTER ,

LA (3 Al PEUR
31»'16, LoNG, ¢

: Pour bien choisir et

éviter de se tromper

dans son orientation,
il est capital de se poser

CEST COMHeE )
VoyAGe, Tu SAiS 7
Vo \'IIE "

«L'orientation se prepare
comme un voyage»

Pour choisir la bonne filiére aprés la 3¢, mieux vaut bien se connaitre
et frapper a toutes les portes pour s'informer au mieux. Petits conseils.

LES FAITS
’est en février que
les collégiens doi-
vent indiquer
leurs intentions
d’orientation, en
remplissant la fiche de liaison
remise par leur établissement.
Normalement, un entretien
d’orientation est ensuite obli-
gatoire pour tout éléve de 3=
Il peut s’effectuer en présence
des parents. Il est conduit par
le professeur principal et le
conseiller d’orientation-psy-
chologue. Le but est de faire

le point sur le parcours de
T’éléve (bilan de T'enseigne-
ment-découverte, du stage
d’observation...) et de déter-
miner les options envisagées
et envisageables selon les
potentialités. Car les résultats
scolaires comptent 4 80 %
dans le choix de l'orientation.
Heureusement, les interlocu-
teurs qui peuvent vous aider
sont nombreux.

LES CONSEILS

1. S'écouter

Si ce n'est déja fait, il est temps
de faire son bilan personnel.
Résumez vos points forts et
faibles, vos matiéres préférées,
vos centres d’intérét (lecture,
histoire, sport, cinéma...). « 1
Saut y réfléchir dés le début de
Uannée», recommande Pas-
cale Pestel, consultante en

orientation scolaire et profes-
sionnelle a4 Motivia Consul-
tants (Paris).

2. Chercher les infos

« Cela demande des efforts,
un investissement. Un projet
d’orientation se prépare
comme un voyage : quelle des-
tination ? Quel guide ? Com-
bien de temps ? Etc. Allez voir
le conseiller d’orientation, sus

«DIFFICILE DE SAVOIR CE QUE L'ON VEUT ET PEUT FAIRE
A 14 ANS», SELON UNE CONSULTANTE EN ORIENTATION.



Le blog du rédacteur en chef : http://blogdurec.lactu.com

les bonnes guestions.
Trois points sont essen-
tiels : se connaitre soi-
méme, étre au courant

des filieres générales,
professionnelles ou
technologiques et avoir une
juste idée des métiers.

Tes choix, examinés

par tes professeurs et
par le principal du college
lors du conseil de classe

- LES FILIERES D’ORIENTATION

Premiére

Premiére
générale techno
\ Términaie Terminale
A
Bac i Bac |
' général % ~techno |

Source : Onisep

discutez avec vos parents,
avec les CPE, faites les perma-
nences de plusieurs CIO, sur-
Jez sur Internet, rendesz-vous
dans les salons et aux portes
ouvertes, commandez des bro-
chures Onisep..., conseille
Pascale Pestel. Les moyens de
s’informer sont nombreux. Il
JSaut savoir s’écouter, trier les
informations ou en trouver
d’autres st celles que l'on vous
a données ne vous convien-
nent pas.» Vous pouvez
demander, si votre collége ne
Torganise pas déja, la venue
de «jeunes ambassadeurs ».
Ces éléves des différentes sec-
tions vous expliqueront ce
qu’ils font en cours.

3. Rencontrer

les professionnels

« Il ne faut pas hésiter a aller

rencontrer les gens», assure
- Sophie Bordet, co-auteur du

livre Des métiers, mon métier

(éd. Nathan) et journaliste &

Play Bac Presse. « Osez deman-

BT

i

Apres la troisiéme

der & passer une journée avec
une personne qui exerce umn
métier qui vous attire. Quand
les gens sont passionnés par
leur profession, ils sont heu-
reux de la faire partager. Et
cela donne une image concré-
te dumétier.» L'un des moyens
est de choisir attentivement
votre lieu de stage d’observa-
tion. La encore, si vous y réflé-
chissez bien et si vous vous y
prenez suffisamment tot, vous
aurez toutes les chances de
trouver un stage en entreprise
intéressant.

4. Ne pas dramatiser

«Sauf dans de rares cas de
vocation précoce, il est diffi-
cile de savoir ce que l'on veut
et ce que l'on peut faire a

' 14 ans, rassure Pascale Pestel.

On peut aussi suivre une voie
a I8 ans et en changer par la
suite. Aujourd’hut, on peut
exercer deux ou trois métiers
différents dans sa vie.»

S. L.

R

- Seconde
professionnelle

Terminale

BEP

Eat pro g Qﬁmﬁ ; :
en 2 ans =

% i
Préparstion
BEP au CAP
\ 4 {2 ans}

,@.

+ ART PRESSE

- MOTS CLES

CIO

Centre d’Information et
d’Orientation. Il conseille
les éleéves individuellement,
fournit des documenta-
tions sur les enseignements
et les professions. Les CIO
sont ouverts pendant les
vacances. Liste sur le site
Internet : www.education.
gouv.fr/cid160/lieux-d-
information.html.

Onisep

Office National d'Informa-
tion Sur les Enseignements
et les Professions. Il a pour
mission d’informer les jeu-
nes, leur famille et les équi-
pes éducatives. sur les
métiers, les formations et
I'insertion professionnelle.
11 édite de nombreuses bro-
chures que 'on peut notam-
ment commander sur son

site Internet.

du deuxiéme trimestre,
deviendront définitifs a
U'issue du conseil de classe
du troisieme trimestre.

- CHIFFRES
CLES

600

CIO accueillent
et conseillent

les jeunes.

Ils dépendent du
ministére de 'Education
nationale.

164 334

éleves étaient
en classe de 3¢

en 2006-2007

(600 828 dans des
établissements publics,
163 506 dans le privé).

925 954

éleves étaient

en 2% générale
ou technologique
en 2006-2007.

-> ALLER PLUS LOIN

* Des sites : www.,
orientation-formation.fr,
www.studyrama.fr,
www.cidj.com,
www.onisep.fr et www.
imaginetonfutur.com.

* Les Docs de U'actu

n° 7 : 50 métiers (Play
.Bac Presse), 5,50 €.

=> LE SAVIEZ-VOUS ?

Faut-il avoir le brevet
pour passer en seconde ?
‘SFID0SSIP TUOS UCIDIUILLO,]
19 awQpdyp 20 ‘UON




